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Je vous propose un programme d'ateliers

créatifs surs séanges ayant pour theme
principal les éléments (La Terre, I'Eay, le Feu,
I'Air et I'Ether). Durant chaque séance, je

proposerai différentes activités et techniques
artistiques (dessin, danse, musique, chant, jeu
oral, peinture, méditation, ect...), le but étant
de developper, leur créativité, de leur offrir un
espace d'expression et d'en apprendre plus
sur leur nature profonde, leurs émotions, la
gestion du stress, la communication, le lacher
prise, ect... Des moments d'apprentissage, de
divertissement et de partage autour de l'art
thérapie adaptés pour les enfants.

APPRENDRE JOUER
Pratiques artisitiques  Découvrir / Partager| =
Communiquer/ Créativité Lacher -prise
GRANDIR EXPRIMER
Conscience Emotions
Indépendance Via l'art

Confiance En sécurité
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S JOURT
TERRE: CORP/g & ANCRAGE

JOUR 2
EAU: EMOTIONS & COMMUNICATION

JOUR 3
FEU: COEUR & GESTION DU STRESS

JOUR 4
AIR: VOIX & IMAGINATION

JOUR 5
ETHER: VIBRATION & PERCEPTION

A faire sur plusieurs semaines. Si cela vous
intéresse, n'hésitez pas & me contacter

kypriotislegmail.com / 07 83 89 21 44
www.laure-kypriotis-reconnect.com




